
【METｓ（身体活動量）換算表】

◎ 1METｓは安静座位時の酸素摂取量です。

◎ 心肺運動負荷試験（CPX）を行うことで、

個々に合わせた運動処方可能になり、

何Metsまでの活動が可能か指示できます。

◎ 指示されたMetsを超える活動は、

休憩しながら行ってください。


